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Gruppendynamikin der
Teamarbeit

So gestalten Sie
erfolgreiche Gruppenprozesse



Gruppendynamik bezieht sich auf die Interaktionen und

H I nll.e rg rv nd Prozesse, die innerhalb einer Gruppe stattfinden.
des Trainings

In diesem Training erfahren Sie, wie erfolgreiche
Gruppenprozesse gestaltet werden konnen und welche Rolle
Kommunikation und Zusammenarbeit dabei spielen. Durch
praxisnahe Beispiele und Ubungen wird gezeigt, wie Sie die
Dynamik in Teams positiv beeinflussen konnen.

Dieses Training richtet sich an Teamleiter und
Projektmanager, die ihre Gruppenprozesse optimieren

Prozesse innerhalb Threr Gruppe

o Sie fordern die erfolgreiche Gestaltung von
Gruppenprozessen durch effektive
Kommunikation und Zusammenarbeit

o Sie verbessern die Dynamik in Threm Team
und steigern die Effizienz und Produktivitit

Individuell
anpassbar

mochten.
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Nutzen des Trainings
Im Rahmen des Trainings lernen Sie praktische ¢ Grundlagen der Gruppendynamik und ihrer
Ansiatze und Werkzeuge kennen: Bedeutung
o Sie optimieren die Interaktionen und « Praktische Ubungen zur Verbesserung der

Teaminteraktionen

e Methoden zur Forderung effektiver
Kommunikation und Zusammenarbeit

o Fallstudien zur erfolgreichen Gestaltung
von Gruppenprozessen

Dauer

Online oder zwischen
in Prisenz lund 2
Tagen
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